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PÀÄlÄA§ À̧«Ää®£À
“Dn ªÀiÁ À̧zÀ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw”

ªÀÄÄRåCwy : gÉÆ. qÁ| gÁeÉÃ±ï ¨ÁAiÀÄj
GqÀÄ¦AiÀÄ ¥Àæ¹zÀÞ PÉÆ¼À®Ä ªÁzÀPÀ

PÀÈµÀÚ gÉÃªÀtÌgï CªÀgÀ PÉÆ¼À®ÄªÁzÀ£À ºÁUÀÆ À̧ÄªÀÄzsÀÄgÀ À̧AVÃvÀ
Dn ªÀiÁ À̧zÀ w¤ À̧ÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ Hl

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃdPÀgÀÄ
 gÉÆ. gÁeÉÃ±ï ¨ÁAiÀÄj, gÉÆ. ªÁ À̧ÄzÉÃªÀ PÁgÀAvï

gÉÆ. ªÀÄ£ÉÆÃºÀgï ¦., gÉÆ. À̧vÀå£ÁgÁAiÀÄt ¥ÀÅgÁtÂPï,
gÉÆ. À̧ÄgÉÃSÁ ¥ÀÅgÁtÂPï



¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ :
«ÄvÀægÉÃ vÁ|25/07/2025 ±ÀÄPÀæªÁgÀ gÉÆÃlj PÀè̈ ï PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀzÀ ªÁgÀzÀ À̧̈ sÉAiÀÄ°è £À£Àß£ÀÄß CwyAiÀiÁV

‘ À̧ªÀiÁd ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä £ÀqÀvÉ’ JA§ «ZÁgÀzÀ°è £À£ÀUÉ s̈ÁµÀt ªÀiÁqÀ®Ä DºÁé¤¹ UËgÀ«¹zÀgÀÄ. gÉÆÃlj PÀÄzÁ¥ÀÅgÀzÀ
CzsÀåPÀëgÀÄ ºÁUÀÆ À̧ªÀð À̧zÀ̧ ÀågÀÄUÀ½UÉ £Á£ÀÄ Ȩ́ßÃºÀ ¥ÀÇªÀðPÀªÁV agÀ IÄtÂAiÀiÁVgÀÄvÉÛÃ£É. gÉÆÃlj ¨ÁAzsÀªÀå Ȩ́̈ ÀÄUÉ
JAzÀgÉ EzÉÃ K£ÉÆÃ? C°è£À À̧̈ sÉAiÀÄ°è £À£ÀUÉ £Á£ÉÆAzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ É̈ÃgÉ PÀè©â£À°è PÀÄ½wzÉÝÃ£É JAzÀÄ C¤ À̧̄ ÉÃ
E®è! £À£ÀßzÉÃ PÀè©â£À°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É JAzÉ¤ À̧ÄwÛvÀÄÛ. D À̧zÀ̧ ÀågÀÄUÀ¼À Ȩ́ßÃºÀ ¨ÁAzsÀÀªÀå C¥ÁåAiÀÄvÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ
À̧ägÀtÂÃAiÀÄ. F ¨ÁAzsÀªÀå »ÃUÉAiÉÄÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ° JAzÀÄ ºÁgÉÊ À̧ÄvÉÛÃ£É.                                       - gÉÆ. gÀªÀiÁ£ÀAzÀ PÁgÀAvï
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ªÁgÀzÀ À̧̈ sÉAiÀÄ ªÀgÀ¢

vÁ|24/07/2025 UÀÄgÀÄªÁgÀzÀAzÀÄ £ÀªÀÄä À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ ªÁgÀzÀ À̧̈ sÉUÉ ¥Àæ¹zÀÞ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÁzÀ qÁ| ¥ÀæPÁ±ï vÉÆÃ¼Ágï DUÀ«Ä¹
‘ªÀÄgÉUÀÄ½vÀ£À’ ‘Dementia’ JA§ «ZÁgÀzÀ°è ªÀÄ£À ªÀÄÄlÄÖªÀAvÉ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. F ªÀÄgÉUÀÄ½vÀ£À ªÉÄzÀÄ½£À°è ‘formation of Protein in

large number’ ºÁUÀÆ ‘Glucose Toxisity’ ªÀÄÄRå PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÀÄgÉUÀÄ½ EgÀvÀPÀÌAvÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ UÀÄt ªÀiÁqÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è DzÀgÉ
CªÀgÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ°è ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÉÆqÀ£É M§â ªÀåQÛ ̧ ÀzÁ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ£ÁV EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧̈ ÁgÀzÀÄ,
ªÀÄ£ÉUÉ ¯ÁPï ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ EvÁå¢ EvÁå¢. F SÁ¬Ä É̄AiÀÄ°è ºÀ®ªÀÅ «zsÀUÀ½ªÉ ‘Alzimers’, ‘Vascular dementia’ and ‘Genetic

disorder’ EvÁå¢ GvÀÛªÀÄ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹zÀgÀÄ. DUÀ«Ä¹zÀ CwyUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåPÀë gÉÆ. À̧a£ï £ÀPÀÌvÁÛAiÀÄ ¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ. PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ.
eÉgÁ¯ïØ PÁæ̧ ÀÛ ªÁgÀzÀ ªÀgÀ¢ ªÁa¹zÀgÀÄ. gÉÆ. £ÀAzÁ £ÁAiÀÄPï ªÁgÀzÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄr¹zÀgÀÄ. gÉÆ. dÄrvï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì gÉÆÃlj ªÀiÁ»w
w½¹zÀgÀÄ. gÉÆ. PÉ.PÉ. PÁAZÀ£ï DUÀ«Ä¹zÀ CwyUÀ¼À£ÀÄß À̧̈ sÉUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è vÀªÀÄä ºÁ À̧åzÉÆA¢UÉ gÉÆ. qÁ.
GvÀÛªÀiï PÀÄªÀiÁgï ±ÉnÖ À̧̈ sÁ À̧zÀgÀ£ÀÄß £ÀUÉAiÀÄ°è vÉÃ°¹zÀgÀÄ. gÉÆ. ²æÃ¤ªÁ¸ï ±ÉÃmï CªÀgÀ ¥ÁæxÀð£ÉAiÉÆA¢UÉ ¥ÁægÀA s̈ÀUÉÆAqÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ
gÉÆ. ««AiÀÄ£ï PÁæ̧ ÁÛ CªÀgÀ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄUÉÆArvÀÄ.
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gÉÆÃlj PÀè¨ï PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ ¸Ëvï ªÀÄvÀÄÛ E£À«Ãð¯ï PÀè¨ï D¥sï PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ ¸Ëvï, G¥À«¨sÁUÀ ¸ÀPÁðj D¸ÀàvÉæAiÀÄ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è
PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀzÀ°è `¥ÉÇÃµÀuÁ»Ã£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À C¥ÁAiÀÄzÀ UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ CjªÀÅ' ªÀÄÆqÀÄªÀ ²©gÀªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹vÀÄ. DqÀ½vÁ¢üPÁj ºÁUÀÆ
¥Àæ¹zÀÞ UÉÊ¤PÁ®f¸ïÖ qÁ. ZÀAzÀæ ªÀÄgÀPÀ® CªÀgÀÄ ¥ÉÇÃµÀuÁ ªÀÄvÀÄÛ UÀ̈ sÀð¥ÀÇªÀð DgÉÊPÉ §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr¹zÀgÀÄ. EzÀjAzÀ s̈ÁUÀªÀ»¹zÀªÀjUÉ
§ºÀÄ¥Á®Ä ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁ¬ÄvÀÄ. 50 UÀ©üðtÂ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ ¥ÉÇæÃnÃ£ï ¥ËqÀgï «vÀj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. gÉÆÃlj eÉÆÃ£À̄ ï PÉÆÃrð£ÉÃlgï gÉÆ. ©.JA.
ZÀAzÀæ±ÉÃRgï CªÀgÀÄ À̧̈ sÉAiÀÄ£ÀÄß GzÉÝÃ²¹ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. gÉÆÃlj PÀè̈ ï PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ ¸Ëvï CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ. À̧a£ï £ÀPÀÌvÁÛAiÀÄ CªÀgÀÄ J®ègÀ£ÀÄß
¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ. E£Àßgï«Ã¯ï PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃªÀÄw GvÀÌ® ±ÉnÖ zsÀ£ÀåªÁzÀ C¦ð¹zÀgÀÄ. F À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è E£Àßgï «Ã¯ï CzsÀåPÉë À̧ÄeÁvÁ £ÀPÀÌvÁÛAiÀÄ,
gÉÆ. À̧ÄgÉÃ±ï ªÀÄ®å, PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ. eÉgÁ¯ïØ PÁæ̧ ÁÖ, gÉÆ. £ÀAzÁ £ÁAiÀÄPï ªÀÄvÀÄÛ gÉÆ. À̧ÄgÉÃSÁ ¥ÀÅgÁtÂPï CªÀgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

gÉÆÃlj PÀè̈ ï PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ zÀQët À̧zÀ̧ ÀågÀÄ ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ mÉÊ¯ïì °«ÄmÉqï ¥Àj À̧gÀzÀ°è D¯ï ¹Ã À̧£ï ªÀiÁªÀÅ, ªÀiÁAUÉÆÃ¹ÖÃ£ï, ¹Ã É̈, gÉqï
É̄Ãr ¥À¥Áà¬Ä VqÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉlÄÖ, ªÀ£ÀªÀÄºÉÆÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß DZÀj¹zÀgÀÄ.  gÉÆ. À̧ÄgÉÃ±ï ªÀÄ®å, gÉÆ. £ÀAzÁ £ÁAiÀÄPï, gÉÆ. eÉgÁ¯ïØ PÁæ̧ ÁÖ ªÀÄvÀÄÛ

ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ mÉÊ¯ïì °«ÄmÉqï£À PÉ®ªÀÅ ¹§âA¢UÀ½UÉ GvÀÛªÀÄªÁzÀ ºÀtÄÚ ¤ÃqÀÄªÀ VqÀUÀ¼À£ÀÄß «vÀj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. MlÄÖ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 5 VqÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉlÄÖ,
12 VqÀUÀ¼À£ÀÄß «vÀj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. gÉÆÃlj PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ zÀQëtzÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ. À̧a£ï £ÀPÀÌvÁÛAiÀÄ, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ mÉÊ¯ïì °«ÄmÉqï ¤zÉÃð±ÀQ ²æÃªÀÄw
ªÉÄÃWÁ gÁªï ªÀÄvÀÄÛ PÀA¥À¤ ¹§âA¢UÀ¼ÀÄ F À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è ºÁdjzÀÝgÀÄ.



Rtn. Anil D’sliva
Mob. : 9343356533

Birthday Celebration of  Rtn. Shantharam Prabhu and Rtn. Aouzline Rebello

ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ

gÉÆ. PÉ. ²æÃ¤ªÁ À̧ ±ÉÃmï
¢£ÁAPÀ : DUÀ̧ ïÖ 1

ªÉÆ É̈Ê¯ï : 9242117024

gÉÆ. ªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀ ¦.
¢£ÁAPÀ : DUÀ̧ ïÖ 3

ªÉÆ É̈Ê¯ï : 94487 70530

Rotary News

August is the Rotary designated month for “Membership

and New Club Development”. This month is dedicated to

highlighting the importance of membership growth and

the establishment of new clubs within Rotary.


